
クリスピー・クリーム・ドーナツ　カロリー情報
ドーナツ１食当たり

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分 ナトリウム

(kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg)

オリジナルグレーズド 220 10.0 2.9 11.7 25.8 0.6 122.4

チョコレートグレーズド 299 10.3 4.1 17.6 30.2 1.1 124.2

チョコレートグレーズドスプリンクル 318 10.4 4.1 17.9 34.4 1.1 124.2

チョコレートカスタード 325 25.3 5.5 18.5 33.2 1.4 201.5

トラディショナルケーキ 260 10.8 2.7 16.2 25.8 1.0 316.4

グレーズドクルーラー 268 6.3 1.7 15.6 30.1 0.7 201.7

シュガー 209 8.5 3.1 12.6 21.0 0.5 135.3

オールドファッションチョコレート 350 13.9 3.2 18.0 43.8 1.1 248.0

チョコレートグレーズドクルーラー 336 6.6 2.8 20.7 33.9 1.2 203.2

スウィートピンクストロベリー 248 26.3 4.3 12.3 30.3 0.8 194.6

キャラメル ウォールナッツ 329 8.7 4.9 21.8 28.8 0.8 135.5

クッキー バニラ 314 8.8 3.5 21.8 26.1 0.7 147.2

チーズケーキ 338 17.2 5.3 23.5 26.4 1.1 71.2

オール ベリーズ 271 25.6 4.4 14.2 32.0 0.8 197.4

ミルクチョコ ハート 329 11.3 4.9 21.2 29.2 1.0 186.3

ホワイトチョコ キャラメル ハート 336 11.2 5.2 22.4 27.5 1.1 202.6

ストロベリー ハート ビート 319 18.1 4.7 19.7 30.1 1.0 197.8

クーベルチュールチョコ リーフ 375 9.4 5.0 27.1 27.2 1.3 35.1
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上記カロリーは、ドーナツは１食当たり(ドーナツ１個当たり)の標準的な重量から算出しております。

ドーナツ


